Szanowni Panstwo,

Panstwowy Instytut Badawczy NASK w poniedziatek 4 grudnia 2023 r. opublikowat Raport
Z ndjnowszego, ogodlnopolskiego badania ucznidw i rodzicéw ,,Nastolatki 3.0". Peten Raport
znajduje sie na: https://www.nask.pl/pl/raporty/raporty

Badanie zostato zrealizowane miedzy pazdziernikiem a listopadem 2022 roku, a w jego
wstepie czytamy: ,,Biezgca edycja objeta rekordowq liczbe szkot i ucznidw wzgledem
poprzednich badanh. Zwiekszylismy zaréwno probe badawczg z 61 do 160 szkét, ale takze
liczbe kohort badawczych —z 2 do 4 (7 i 8 klasa szkét podstawowych oraz 11 2 klasa szkot
ponadpodstawowych). Kompletne odpowiedzi uzyskano od 4984 uczniow (7 i 8 klasa szkoty
podstawowej oraz 1 2 klasa szkoty ponadpodstawowej) oraz 1255 rodzicodw i opiekundw
prawnych ze 160 szkdt we wszystkich 16 wojewddztwach w Polsce”. To byta juz 5. edycja
badania.

To, ze dzieci i nastolatkowie korzystajg z internetu, smartfondw na co dzien jest dla wszystkich
oczywiste, jednak badania opublikowane przez NASK pokazujg nie tylko skale i czas
przebywania przez mtodych ludzi w sieci, ale réwniez takie zjawiska, jak narazenie mtodziezy
na hejt w sieci, nielegalne i niebezpieczne tresci (pornografia, patostreamy) czy wiek
cyfrowej inicjacji, ktéry z roku na rok sie obniza.

Eksperci NASK zwracajg uwage, na to, by nie zostawiac¢ dzieci samych z tymi frudnymi
zjawiskami, nie przerzucac tylko na nich odpowiedzialnosci za to, co dzieje sie w sieci.

Te odpowiedzialnos¢ majqg tez dorosli — rodzice, opiekunowie, nauczyciele. To w naszych,
dorostych rekach, sg narzedzia, by uczy& najmtodszych tworzenia zdrowych i bezpiecznych
wiezi spotecznych i rodzinnych, szanowania innych, brania odpowiedzialnosci za swoje stowa
i dziatania, bycia asertywnym. To dorosli mogg sprawié, ze dzieci narazone na trudne
przezycia w sieci, podzielg sie z nimi swoimi emocjami, zwrdécq sie o0 pomoc.

To sg umiejetnosci ze swiata offline, ktére znamy od wiekdw, ale ktére musimy skutecznie

i odpowiedzialnie przekazywac kolejnym pokoleniom, bo tylko w ten sposdéb mozemy zadbac
o to, by nowoczesne rozwigzania i techniki nie byty dla najmtodszych ogromnym
zagrozeniem.

Przesytamy Panstwu krotkie podsumowanie badania oraz link do petnego Raportu z
zaproszeniem do zapoznania sie z tymi danymi, ale tez zachetqg do rozpoczecia dyskusji

i dziatan, ktére pomogaq naszym dzieciom i mtodziezy.

NASK, a przede wszystkim Ogdlinopolska Sie¢ Edukacyjna, stuzg Panstwu wsparciem
merytorycznym (np. na stronie https://it-szkola.edu.pl/ ), zapraszamy tez do uczestniczenia
w organizowanych przez nas warsztatach, webinarach, konferencjach, ktére mogg by
pomocne w tworzeniu bezpiecznego cyfrowego swiata dla naszych dzieci.
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