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Raport ,Nastolatki 3.0” zostat sfinansowany w ramach programu Ogdlnopolska Sie¢ Edukacyjna
(OSE), ktéry jest realizowany przez Parnstwowy Instytut Badawczy NASK pod nadzorem
Kancelarii Prezesa Rady Ministréw. OSE to program publicznej sieci telekomunikacyjnej,

dajacej szkotom w catej Polsce mozliwos$¢ podtaczenia szybkiego, bezptatnego i bezpiecznego
internetu. W ramach programu OSE prowadzone sg takze dziatania edukacyjno-informacyjne,

promujace zasady bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych.
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Wstep

il

Mdéwienie dzisiaj, ze ,internet zrewolucjonizowat spoteczng rzeczywistosc¢”,
a ,z rozwojem cyberprzestrzeni wigze sie wiele nowych zjawisk”, jest tru-
izmem. Internet dla mtodych osdb to realny swiat spoteczny, w ktérym socjali-
zujg normy, wartosci, budujg tozsamosci i w ktérym koncentrujg swoje kanaty
komunikacji. Ten ,realny $wiat cyfrowy” jest praktycznie zsynchronizowany
z ich dobrostanem spotecznym, psychicznym, somatycznym i nie jest to od-
dziatywanie marginalne, niszowe, ale nabrato cech zjawiska pokoleniowego.

Nie sposdb zrozumied kondycji wspdtczesnego nastolatka bez eksplo-
racji jego cyberaktywnosci i cyberprzestrzeni, w ktdrej sie porusza. Dlatego,
NASK-PIB od 2014 roku prowadzi systematyczne ogdlnopolskie badania
dotyczace praktyk internetowych polskich nastolatkdw.

Prezentowany Panstwu raport jest wynikiem pigtej fali badan
(2014, 2016, 2018, 2020, 2022). Kazda edycja zawiera bloki statych zagad-
nienn mierzacych dynamike wybranych zjawisk (czas, narzedzia, miejsce, ini-
cjacja Problematyczne Uzytkowanie Internetu itd.) oraz tzw. bloki ,sezonowe”
zwigzane z biezgcymi trendami cyfrowymi.

W prezentowanym badaniu szczegdlnie zwrdciliSmy uwage na media
spotecznosciowe i towarzyszace im problemy spoteczne (np.: samotnosé,
samoocena, seksualizacja, uzaleznienie, internetowe wyzwania itd.). Raport
ten prezentuje takze deklaracje rodzicéw badanych nastolatkéw w celu kon-
frontacji rzeczywistych praktyk nastolatkéw z przekonaniami czy wyobraze-
niami ich rodzicow.

Wszystkie realizowane w NASK-PIB badania staramy sie udoskonalad
zaréwno tematycznie, jak i metodologicznie. Biezgca edycja objeta rekor-
dowa liczbe szkét i ucznidw wzgledem poprzednich badan. Zwiekszyli-
$my zaréwno probe badawczg z 61 do 160 szkdt, ale takze liczbe kohort
badawczych — z 2 do 4 (7 i 8 klasa szkdt podstawowych oraz 1 i 2 klasa
szkot ponadpodstawowych).

Gorgco zatem zachecam do lektury wszystkich, ktérych interesuje to, jak
ksztattuje sie cyfrowy swiat i polska mtodziez oraz jakie zjawiska koreluja z jej
aktywnoscig cyfrowa (nie zawsze pozytywne). Szczegdlnie dlatego, ze wyniki
prezentowanego badania okazaty sie zaskakujace nawet dla zespotu badaw-
czego, ktdry realizuje badania Nastolatki 3.0 juz od blisko dekady.

Rafat Lange



Nota metodologiczna

Badanie zostato zrealizowane miedzy pazdziernikiem 2022 r. a listopadem
metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW) na populacjach nasto-
latkéw oraz ich rodzicdw i opiekundw prawnych.

Respondentéw wybrano za pomoca doboru zespotowego dwustopnio-
wego (szkota/klasa), na podstawie danych statystycznych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (GUS) oraz Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEiN). Zastoso-
wano dodatkowo warstwowanie w oparciu o dane statystyczne MEiIN i GUS:
typ szkoty, typ gminy, terytorium.

Kompletne odpowiedzi uzyskano od 4984 ucznidéw (7 i 8 klasa szkoty
podstawowej oraz 1 i 2 klasa szkoty ponadpodstawowej) oraz 1255 rodzi-
cow i opiekundw prawnych ze 160 szkdt we wszystkich 16 wojewddztwach
w Polsce. W opracowaniu wynikéw zastosowano metode korekty za pomo-
cg wag dla zebranych w badaniu obserwacji, przy wykorzystaniu stratyfika-
cji ex-post, uwzgledniajac ptec oraz wiek respondentéw. Do obliczenia wag
zostaty wykorzystane dane Bazy Demograficznej GUS.

Badanie Nastolatki 3.0 zostato uzupetnione analizg mediowa zrealizo-
wana na podstawie danych dostarczonych przez firme Gemius S.A. w okre-
sie od 1 pazdziernika do 30 listopada 2022 r. (Zrédto: Badanie Mediapanel).
Analiza objeto osoby w wieku 7 — 19 lat. Dane mediowe dajg wglad w uzyt-
kowanie poszczegdlnych obszardw tresci internetowych w analizowane;j
grupie docelowej: serwisy spotecznosciowe, serwisy ogtoszeniowe, wyszu-
kiwarki i mapy, zakupy online, informacje i publicystyka, edukacja, gry i inne.



Najwazniejsze wnioski

Odnotowano po raz kolejny wzrost czasu
korzystania z internetu przez nastolatki

w dni powszednie. Obecnie jest to 5 godzin
36 minut (vs. 2020 — 4 godziny 50 minut).

Prawie co trzeci uczen (29,5%) ma
mozliwos¢ korzystania z urzadzen
mobilnych (smartfon, tablet, laptop) na
terenie szkoty podczas przerw lekcyjnych.
W poréwnaniu z 2018 rokiem, w 2022 roku
zwiekszyt sie natomiast odsetek nastolat-
kow, ktorzy w ogdle nie moga korzystac

z internetu w szkole (31,1% vs 24,4%).

W celach szkolnych uczniowie korzystajg
z sieci przede wszystkim do odrabiania
lekgji (69,1%) oraz przygotowania do
sprawdzianow (41,9%).

Dodatkowo, z raportu mozna dowiedzie¢
sie, z ktdrych serwiséw nastolatki najcze-
$ciej korzystajg odrabiajac lekcje lub uczac
sie do zaje¢ — najpopularniejsza jest wy-
szukiwarka Google (59%), ale duza popu-
larnoscia ciesza sie serwisy z gotowymi
opracowaniami szkolnymi, takie jak
Odrabiamy.pl, S'ciaga.pli inne.

Pedagodzy podczas lekgji uzywaja
internetu gtéwnie do odtwarzania pre-
zentacji (65,4%) i filmow (64,5%). Prawie
potowa nauczycieli jako $rodek dydak-
tyczny wykorzystuje programy edukacyjne
(48,1%), a co piaty nastolatek jako forme
ksztatcenia stosowang przez pedagogow
wskazuje gry edukacyjne (19%).

Uzycie internetu przez nauczycieli (poza
lekcjami informatyki) jest najczest-

sze podczas przedmiotdw humanistycz-
nych. Co trzeci uczen korzysta z sieci
podczas zajec z jezykdw obcych, historii,
jezyka polskiego, biologii, geografii,

za$ co czwarty podczas chemii, fizyki

i matematyki.

Internetowa komunikacja uczniéw z na-
uczycielami jest coraz bardziej powszech-
nym zjawiskiem — w poréwnaniu z 2018
rokiem, w 2022 roku odnotowano wzrost
o 11lp.p.

Z powodu korzystania z mediéw spotecz-
nosciowych prawie trzech na dziesieciu
nastolatkéw (28,7%) czesto zaniedbuje
obowigzki szkolne z powodu uzywania
mediéw spotecznosciowych.



Mtodzi ludzie najczesciej wybierajg
spedzanie swojego wolnego czasu

W sposéb konsumpcyjny i relaksacyjny,
stuchajgc muzyki, ogladajac filmy, odpo-
CzyWwajac, zajmujac sie swoimi zaintereso-
waniami (hobby).

Co czwarty nastolatek oglada tzw. pato-
streamy, a blisko co szdsty nie jest w stanie
okreslié, czy ogladane przez niego tresci
maja cechy patostreamu, i czy sa wulgarne
lub nacechowane przemoca.

Jedna trzecia nastolatkéw deklaruje, ze
otrzymata za posrednictwem internetu
czyjes nagie lub pdtnagie zdjecie.

3 na 10 nastolatkéw w ciggu ostatniego
roku wzieto udziat w internetowych
challenge’ach.

W omawianym okresie mtodziez korzystata
na przyktad ze stron o tematyce erotycznej.
Woyraznie najpopularniejszym serwisem

z tej kategorii byt Pornhub.com — ponad

1,3 mln uzytkownikéw w grupie wiekowej
7 — 19 lat, odwiedzony przez ponad jedna
czwartg 0séb z tej grupy. Co wiecej,

strona ta miata wspdtczynnik dopasowa-
nia na poziomie 125, co oznacza, ze byta
stosunkowo poréwnywalnie (a nawet
nieco bardziej) popularna w tej grupie niz
W grupie odniesienia polskich internautéw.

Mtodziez odwiedzata rowniez strony
zwigzane z podejmowaniem ryzykow-

nych zachowan, miedzy innymi wprowa-
dzajacych w swiat hazardu. Przyktadem
tego jest kategoria zaktadéw bukmacher-
skich. Ponad 800 tysiecy przedstawi-

cieli mtodziezy weszto na strone STS.pl,

a niespetna po6t miliona na strone Betclic.pl.

Interesujacy trend w zachowaniach dzieci
i nastolatkow widac rowniez w kategorii
edukacja. Najwiecej uzytkownikow wsréd
tej grupy w tej tematyce znalazty strony
takie jak: Brainly.pl, Bryk.pl, Sciaga.pl czy
KLP.pl, na ktérych mozna znalez¢é miedzy
innymi streszczenia i opracowania lektur
lub gotowe rozwigzania réznego rodzaju
zadan. Kazda z wymienionych stron ostata
odwiedzona przez ponad milion uzytkow-
nikdw z opisywanej grupy.



1l Czas

RYSUNEK 1 Ile czasu dziennie w ostatnim tygodniu (w przyblizeniu) aktywnie
korzystates/korzystatas z internetu w dni powszednie (tj. od poniedziatku do pigtku)?

Pteé dziewczeta . chtopcy

05:42

Klasa, do ktérej uczeszcza uczenh

klasa 7 klasa 8 klasa 1 klasa 2
(szkota $rednia) (szkota $rednia)

TV W

RYSUNEK 2 lIle czasu dziennie (w przyblizeniu) aktywnie korzystates/korzystatas z internetu

w ostatni weekend (tj. sobota, niedziela)?

Pteé dziewczeta . chtopcy

06:13

Klasa, do ktérej uczeszcza uczen

klasa 7 klasa 8 klasa 1 klasa 2
(szkota érednia) (szkota $rednia)




Inicjacja

Sredni wiek otrzymania pierwszego 8 lat
telefonu z dostepem do internetu 1 5 mies.
Sredni wiek otrzymania pierwszego 8 lat
komputera z dostepem do internetu i 10 mies.
Srednia liczba lat samodzielnego 7 lat
korzystania z internetu i 9 mies.

lub smartfona



Internet w szkole

Korzystanie z internetu

WYKRES 1

W domu
W drodze, w podrézy
W szkole

U znajomych

W miejscach publicznych,
gdzie jest dostepna sie¢ Wi-Fi

Trudno powiedzieé¢

Inne

11,5%

11,5%

Gdzie najczesciej korzystasz z internetu lub smartfona?

89,9%

%

Nastolatki wskazuja,

Ze najczesciej korzystaja
z internetu lub smartfona
w swoim domu (89,9%)
oraz w drodze lub w po-
drézy (47,9%). Niespetna
trzech na dziesieciu
nastolatkéw (28%) czesto
korzysta z internetu
réwniez w szkole.

WYKRES 2,3 Na terenie Twojej szkoty korzystanie z urzadzen mobilnych (smartfon, tablet, laptop),
majacych dostep do internetu, mozliwe jest...

Nie jest mozliwy w ogdle
Tylko podczas przerw

Tylko podczas niektdrych lekgji
Sa inne zasady

Przez caty czas — bez ograniczen

Trudno powiedzie¢

Nie jest mozliwy w ogdle

Tylko podczas przerw

Tylko podczas niektdrych lekgji

Sa inne zasady

Przez caty czas - bez ograniczen

Trudno powiedzieé

31,1%

29,5%

31,1%

29,5%

38%

Prawie co trzeci uczen
(29,5%) ma mozliwosé
korzystania z urzadzen
mobilnych (smartfon,
tablet, laptop) na terenie
szkoty tylko podczas
przerw miedzy lekcjami.

2018 [ 2022

W poréwhnaniu z 2018
rokiem, w 2022 roku
zwiekszyt sie natomiast
odsetek nastolatkéw,
ktérzy w ogdle nie moga
korzystac¢ z internetu

w szkole (31,1% vs 24,4%).



WYKRES 4

Wykorzystywanie internetu
w celach szkolnych (uczniowie)

Do jakich aktywnosci najczesciej uzywasz internetu w celach szkolnych

(realizujac obowigzki szkolne)?

Odrabianie lekgji

Przygotowanie do sprawdziandw, klaséwek

Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing za pomoca komunikatordéw, czatéw

Tworzenie prezentacji

Wspétpraca z kolegami lub kolezankami przy odrabianiu lekcji

Wspétpraca z kolegami lub kolezankami przy przygotowywaniu projektéw

czy zadan szkolnych

Komunikacja z nauczycielami

Korzystanie z poczty e-mail

Poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty

Przegladanie wiadomosci, czytanie artykutéw

Tworzenie grafiki, filmdéw, przetwarzanie zdjeé

Korzystanie z kurséw e-learningowych

%

Inne

%

W celach szkolnych
uczniowie wykorzystuja
sie¢ przede wszystkim

do odrabiania lekcji (69,1%)
oraz przygotowania

do sprawdzianéw (41,9%).



WYKRES 5 Z ktérych serwisow najczesciej korzystasz, odrabiajac lekcje lub uczac sie

do zajed, sprawdziandw itp.?

Google (wyszukiwarka)
YouTube
Wikipedia
Odrabiamy.pl
Scigga.pl

Bryk.pl

Korzystam z réznych zrédet
Brainly.pl
Wolnelektury.pl
Zapytaj.com.pl
E-podreczniki
Lektury.gov.pl
Encyklopedia PWN
Pracadomowa.pl
Matematyka.pl
Chomikuj

Klp.pl

Khan Academy
OSE IT Szkota
Edukacja.ipn.gov.pl
Zaliczaj.com.pl
Coursera
Interklasa.pl

Inne

19,6%
17,8%
17,3%

12,7%

59%

W trakcie odrabiania
lekcji lub nauki nastolatki
najczesciej korzystaja

z wyszukiwarki Google
(59%), ale popularnoscia
cieszg sie réowniez serwisy
z gotowymi opracowania-
mi szkolnymi, takie jak
odrabiamy.pl (26,7%),
sciaga.pl (19,6%),

bryk.pl (17,8%),

czy brainly.pl (12,7%).



Wykorzystywanie internetu
w celach szkolnych (nauczyciele)

WYKRES 6
(przez nauczyciela lub za jego wiedza)?

Informatyka, zajecia komputerowe 73,3%

35,3%

Jezyk obcy
Historia 33,4%

Jezyk polski 32,7%

Biologia 30,9%
Geografia 30,4%

Chemia 26,9%

Fizyka 26,3%
Religia 26%
Matematyka 23%

Godzina wychowawcza

Wiedza o spoteczeristwie 19,5%
Edukacja dla bezpieczenstwa 17,8%
Muzyka 16,8%
Plastyka 14,2%
Podstawy przedsigbiorczosci 10,2%

Filozofia 8,5%
Zajecia techniczne 8%
Zajecia wychowania fizycznego 7,8%
Przyroda 7,3%
Algorytmika, programowanie 7,2%
Ekonomia 6,6%
Wiedza o kulturze 6,4%
Sztuka 6,3%
Historia sztuki 6,3%
Etyka 6,3%
Inne 8,3%

Na ktérych zajeciach w Twojej szkole wykorzystuje sie internet

Uzywanie internetu

przez nauczycieli w celach
dydaktycznych (poza
lekcjami informatyki)

jest najczestsze podczas
zaje¢ z przedmiotéw
humanistycznych.

Co trzeci uczen korzysta

z sieci podczas zajeé

z jezykéw obcych, historii,
jezyka polskiego, biologii,
geografii, zas co czwarty
podczas chemii, fizyki

i matematyki.



WYKRES 7 Kiedy nauczyciele podczas lekcji w trybie stacjonarnym (na terenie szkoty)
uzywajg internetu, to najczescie;...

Pedagodzy podczas lekcji
uzywaja internetu gtéwnie
do odtwarzania prezenta-
cji (65,4%) i filmow (64,5%).
Prawie potowa nauczycieli
jako srodek dydaktyczny
wykorzystuje programy
13,2% edukacyjne (48,1%),

a co piaty nastolatek

jako forme ksztatcenia
stosowanga przez pedago-
goéw wskazuje gry

Pokazujg prezentacje 65,4%

Prezentuja filmy 64,5%

Korzystajg z programéw
edukacyjnych

25,9%

Pokazuja zdjecia

Prezentuja lub graja w gry
(np. edukacyjne)

Odtwarzajg muzyke

Inne 10,1%

edukacyjne (19%).

WYKRES 8 Czy komunikujesz sie z nauczycielami za pomoca internetu?

2018 2022

|
B e

Trudno powiedzied

Internetowa komunikacja
uczniéw z nauczycielami
jest coraz bardziej
powszechnym zjawiskiem
- w poréwnaniu z 2018
rokiem, w 2022 roku
odnotowano wzrost

o 11 p.p.

16,6% 23,8%



4 Media
spotecznosciowe

WYKRES 9 Czy zdarza Ci sie zaniedbywad obowigzki szkolne z powodu korzystania
z medidéw spotecznosciowych?

Zawsze
Bardzo czesto 7,1% Korzystanie z mediéw
Caesto 172% spotecznosciowych
nierzadko prowadzi
do zaniedbywania
obowiazkéw szkolnych.
Rzadko 26,4%
Bardzo rzadko 22,1%
Nigdy




5 Sposoby spedzania
wolhego czasu

WYKRES 10 Jak najchetniej spedzitbys/spedzatabys najblizszy wolny czas?

Stuchajac muzyki

Ogladajac filmy na platformach
streamingowych (np. Netflix)

Zajmujac sie swoim hobby
Odpoczywajac, $piac
Z kolegami i/lub kolezankami

Uprawiajac ulubiony sport

Ogladajac filmy w internecie
(np. YouTube)

Czytajac ksigzki

Ogladajac telewizje

Z mama i/lub tata

Z dziewczyna lub chtopakiem
Przegladajac internet

Robigc zakupy

Spacerujac

Inne

Przegladajac media
spoteczno$ciowe

Uczac sie

Trudno powiedzied

31%
25,9%
25,6%

23,8%

Jedynie 4,4% nastolatkow
poswiecitoby swéj wolny
czas na nauke, pozostate
formy spedzania wolnych
chwil s zdecydowanie
bardziej popularne wsréd
miodziezy.

%



6 Seksting

WYKRES 11 Czy zdarzyto Ci sie otrzymac czyjes nagie lub pétnagie zdjecie
za posrednictwem internetu i telefonu komdrkowego lub smartfona?

Tak
Jednia trzecia nastolatkéw
deklaruje, ze otrzymata
za posrednictwem
internetu czyjes nagie
lub pétnagie zdjecie.

Nie

Trudno powiedzied 12,3%



7 Patostreamy

WYKRES 12 Czy ogladasz tzw. patostreamy (wulgarne, obsceniczne i nacechowane przemoca
widowiska lub transmisje internetowe nadawane na zywo w serwisach
streamingowych, np. YouTube, Twitch)?

Tak

Co czwarty nastolatek
oglada tzw. patostreamy,
a blisko co szésty

nie jest w stanie okresli¢,
czy ogladane przez niego

Nie tresci maja cechy pato-
streamu, i czy sg wul-
garne lub nacechowane
przemoca.

Trudno powiedzie¢ 16,1%



8 Internetowe
challenge’e

WYKRES 13 lle razy w ciggu ostatniego roku brates/bratas udziat w tzw. challenge’ach
wyzwaniach) internetowych?

Nie bratem(am) udziatu
lraz

2-3 razy

4-5 razy

6-7 razy

8 razy i wiecej

70,1%
8,5%
10,1%
4,6%
1,6%

52%

%

Wiekszosé nastolatkéw
(70%) w ciggu roku

nie brata udziatu w tzw.
challenge’ach interneto-
wych, natomiast

co dwudziesty nastolatek
w ciggu 12 miesiecy wziagt
udziat w co najmniej
osmiu internetowych
wyzwaniach.



9 Analiza mediowa

Najpopularniejsze aplikacje

i strony internetowe

wsrod dzieci i mtodziezy
(wybrane kategorie tematyczne)

Top 10 w kategorii serwisy spotecznosciowe Realni uzytkownicy
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach) — Zasieg

Aplikacja Facebook 3542616 69,9%
facebook.com 3511512 69,2%
Aplikacja TikTok 3248100 64,1%

Aplikacja Snapchat 2755296 .
! Facebook, TikTok, Snapchat

52,8% i Instagram to serwisy
spotecznosciowe,
ktére zgromadzity najwiek-
sz3 liczbe uzytkownikéw
z grupy dzieci i nastolatkéw
w badanym okresie. W trak-
cie opisywanych dwéch
28,6% miesiecy skorzystata z nich
ponad potowa oséb
w wieku 7-19 lat

Aplikacja Instagram 2676564
instagram.com 1882278
tiktok.com 1779732 35,1%
Aplikacja Pinterest 1639602 32,3%
twitter.com 1450548

Aplikacja Twitter 1074222



Top 10 w kategorii edukacja Realni uzytkownicy
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach) — Zasieg

brainly.pl 45,1%

bryk.pl 32,8%
Aplikacja Brainly 1297 296
sciaga.pl 1197 504 23,6%
klp.pl 1 046 196 20,6%
W dziedzinie edukacji aplika-
wordwall.net 976 050 19,3% cja oraz w jeszcze wiekszym
stopniu strona Brainly cie-
odrabiamy.pl 966 492 19,1% szyty SiQ najwiqksza popu-
larnoscia wéréd mtodziezy.
Aplikacja Dzienniczek VULCAN 810 000 16% B 2 . B 4
Ponad jedna pigta oséb
Aplikacja Wulkanowy Dzienniczek 788292 | 155% w wieku 7-19 lat odwiedzi-
ta réwniez strony bryk.pl,
kahoot.it 754 758 14,9% sciaga.pl oraz klp.pl
Top 10 w kategorii erotyka Realni uzytkownicy
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach) — Zasieg
pornhub.com 1358 370 26,8%
bongacams.com 617 706 12,2%
XNxx.com 11,5%
xvideos.com 427 842
stripchat.com 398 196 7,9%
chaturbate.com 339552 6,7% W omawianym okresie
miodziez korzystata réwniez
ixxx.com 324162 6,4% ze stron o tematyce
erotycznej. Wyraznie najpo-
pornokrol.com 298 242 5,9% Y .. ! Y . P
pularniejszym serwisem byt
xhamster.com 291438 | 58% pornhub.com, odwiedzony
przez ponad jedng czwarta
datezone.com 251910/ 5% omawianej grupy



Top 7 w kategorii zaktady bukmacherskie, kasyna Realni uzytkownicy

Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach) — Zasieg
sts.pl 16,2%
betclic.pl
etoto.pl
lvbet.pl Jesienig 2022 mtodziez
odwiedzata réwniez
lotto.pl serwisy dotyczace
zaktadéw bukmacherskich.
efortuna.pl Wysoki na tle pozostatych
wydaje sie wynik osiggniety
fuksiarz.pl 124 578

przez strone sts.pl
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