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„Matki dają naszemu 

duchowi ciepło, 

a ojcowie światło.”

Jean Paul Sartre



 Bagaż doświadczeń.

 Odpowiedzialność matki i ojca.

 Brak definicji jaki obecnie ma być ojciec.





WIZUALIZACJA



Przygotowują się do rodzicielstwa przez rozmowę z partnerką 

(82,20%) i z rodziną/przyjaciółmi (75,7%), szukanie informacji 

na ten temat w intrenecie (64,1%), ale też częściej niż w badaniu 

sprzed 8 lat deklarują, że biorą udział w szkole rodzenia 

(28,8%) lub warsztatach rodzicielskich (28%)



TERAPIA











Nadal też duża część ojców (63,1%) prezentuje stereotypowe 

myślenie, uważając, że zabezpieczenie materialne rodziny 

spoczywa głównie na ich barkach. Widać tutaj potrzebę 

włączenia narracji dotyczącej podziału odpowiedzialności za 

utrzymanie rodziny między kobietę i mężczyznę, by odciążyć 

mężczyzn w tym poczuciu, które może być dla nich ciężarem.



Największą trudność w rodzicielstwie stanowi dla nich 

zmęczenie i brak czasu dla siebie (67,2%), ale również brak 

cierpliwości wobec dzieci (31,5%) oraz różnice zdań z matką 

dziecka (22,4%)



Tata dziecka z niepełnosprawnością



FILM



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ


