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COVID- 19. Instruktaz dla rodzica lub opiekuna osoby z autyzmem

Instruktaz zawiera 11 stron

Zdrowe nawyki moga pomoc chroni¢ Wasza rodzine przed koronawirusem. Dlatego
kluczowe jest przestrzeganie ogolnych zalecen dotyczacych higieny.

1. Czesto myjcie rece, uzywajac mydta i wody przez 30 sekund.

2. Kiedy kaszlecie lub kichacie, zakrywaijcie usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka.

3. Zachowaijcie bezpieczna odlegtos¢ (1-1,5 m) od osoby, ktdra kaszle, kicha lub ma
goraczke.

4. Jesli wracacie z regionu, gdzie wystepuje koronawirus i macie objawy choroby lub
mieliscie kontakt z osobg zakazona, powiadomcie o tym telefonicznie stacje
sanitarno-epidemiologiczna lub zgtoscie sie do oddziatu obserwacyjno-zakaznego.

Jak przekazac dziecku z autyzmem wszystkie te wazne informacje? Przygotowalismy
dla Was instruktaz jak w jasny sposob komunikowac dziecku higieniczny tryb zycia.

Stowniczek - wyjasnienie pojec

tancuch czynnosci - to, co wydaje nam sie prostg czynnoscia, jest tak naprawde ztozone
z wielu elementéw. Niektorym osobom z autyzmem moze pomac rozbicie czynnosci na
pojedyncze kroki.

Kontrakt behawioralny - jest rodzajem umowy pomiedzy dzieckiem a jego opiekunem.
Za przestrzeganie uméwionych zasad (przez okreSlony czas) dziecko otrzymuje wybrana
przez siebie nagrode. Kontrakt behawioralny jest metoda, ktéra doskonale sprawdza sie
w pracy nie tylko z osobami ze spektrum autyzmu.

Plan dnia - czesto przyjmuje forme graficznego zobrazowania czynnosci, ktore
zaplanowalismy dla dziecka w ciggu dnia. Dziecko widzac co bedzie sie dziato za chwile nie
jest zaskoczone, i jest mu tatwiej przechodzi¢ z jednej czynnosci do drugie;j.
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Instruktaz jak wspierac dziecko w radzeniu sobie z lekiem

Zadbajmy roéwniez, aby porozmawiac z dzieckiem ze spektrum na temat
koronawirusa. Upewnijmy sie, ze osoby z autyzmem posiadaja niezbedne informacje,
jednak nie budujmy sytuacji nadmiernego zagrozenia.

1.Kontroluj docierajace do dziecka informacje

Badz zrédtem informacji dla swojego dziecka. Rozmawiaj z nim o biezacej sytuacji,
odpowiadaj na pytania. Kieruj do dziecka proste komunikaty i upewnij sie, ze rozumie
przekazywane przez Ciebie tresci. Kontroluj informacje doptywajace z medidéw, monitoru;j
aktywnos$¢ dziecka w internecie.

2.Rozmawiaj z dzieckiem o jego uczuciach

Wyjasnij czym jest lek. Stworz razem z dzieckiem liste czynnosci, ktére pomogg mu radzié
sobie z lekiem np. przytulenie, zaangazowanie sie w aktywnosc, ktdra sprawia dziecku
przyjemnosé, relaksacja/trening oddechowy.

3.0bserwuj swoje dziecko

Zmiany w jego zachowaniu (m.in.: zaburzenia snu, drazliwosé, wybuchy ztosci, wycofanie,
niszczenie rzeczy, samookaleczanie, trudnosci z koncentracjg) moga Swiadczy¢ o tym,
ze odczuwa ono lek, nawet jesli bezposrednio nas o tym nie informuje.

4. Nie bdj sie szukac wsparcia

Sprobuj porozmawiaé o swoich problemach z bliskimi osobami czy innymi rodzicami
znajdujacymi sie w podobnej sytuacji, mozesz tez skontaktowal sie ze specjalistag
(np. z psychoterapeuta, psychologiem, pedagogiem). Wielu specjalistéw udziela obecnie
porad telefonicznie, badz on-line.

5. Zachowaj rutyne dnia

Znaczna cze$¢ 0sob ze spektrum nie lubi zmian, dlatego wazne jest, aby na Waszej dziennej
lisScie zamiesci¢ podstawowe punkty, ktdre wyznaczajg rytm dnia takie jak: ustalone
godziny positkéw czy zblizona pora spania. Dziatania te pozwola osobie ze spektrum na
obnizenie napiecia emocjonalnego.



